
Basisschool 
miniMAKZ  

Maandag 02/03/20 Dinsdag 03/03/20 Donderdag 05/03/20 Vrijdag 06/03/20
Tomatengroentesoep

Kippennuggets
Broccoli
Puree

Juliennesoep
Hesp in kaassaus

Macaroni

Seldersoep
Runderstoverij

Erwtjes
Kroketten

Groentesoep
Gebakken vleesbrood

Jachtsaus
Rode kool

Gekookte aardappelen
 

Maandag 09/03/20 Dinsdag 10/03/20 Donderdag 12/03/20 Vrijdag 13/03/20
Tomatensoep

Visfilet in brévalsaus
Spinazie

Puree

Wortelsoep
Rundsbouletten-

Champignons tomatensaus 
Trivelli

Tomatengroentesoep
Hamrolletje met 

seizoensgroenten
Kaassaus

Aardappelnootjes

Boerensoep
Kaasvink

Wortelstamppot
 

Maandag 16/03/20 Dinsdag 17/03/20 Donderdag 19/03/20 Vrijdag 20/03/20
Preisoep

Kip
Appelmoes

Puree

Aspergesoep
Varkensgebraad

Duivelse saus
Preistamppot

Tomatengroentesoep
Koolvis in choronsaus

Rauwkost
Frieten

Jardinièresoep
Lasagne

Maandag 23/03/20 Dinsdag 24/03/20 Donderdag 26/03/20 Vrijdag 27/03/20
Tomatensoep met 

rundsballetjes
Hesp in kaassaus

Macaroni

Landbouwerssoep
Vissticks

Bloemkool 
Puree

Groentesoep
Kippennootjes

Currysaus
Ananas

Kroketten

Tomatengroentesoep
Kippenworst

Gevogeltesaus
Erwtjes en wortelen

Gekookte aardappelen
 

Maandag 30/03/20 Dinsdag 31/03/20 Donderdag 02/04/20 Vrijdag 03/04/20
Tomatensoep
Kippenhaasje

Veenbessensaus
Appelmoes

Gekookte aardappelen

Seldersoep
Bolognaise

Geraspte kaas
Volkoren spaghetti

Tomatengroentesoep
Vol-au-vent met 
champignons

Groentenmengeling
Frieten

Juliennesoep
Zeefantasie

Gestoofde prei
Puree

 

Maandag 02/03/20 Dinsdag 03/03/20 Donderdag 05/03/20 Vrijdag 06/03/20

Juliennesoep
Sojastukjes in kaassaus

Macaroni

Groentesoep
Rundshamburger

Jachtsaus
Rode kool

Gekookte aardappelen
 

Maandag 09/03/20 Dinsdag 10/03/20 Donderdag 12/03/20 Vrijdag 13/03/20
Tomatengroentesoep

Gevogelteburger
Gevogeltesaus
Gestoofde prei

Aardappelnootjes

Boerensoep
Crousti'zoo

Wortelstamppot
 

Maandag 16/03/20 Dinsdag 17/03/20 Donderdag 19/03/20 Vrijdag 20/03/20
Aspergesoep

Rundshamburger
Duivelse saus
Preistamppot

Jardinièresoep
Lasagne

Maandag 23/03/20 Dinsdag 24/03/20 Donderdag 26/03/20 Vrijdag 27/03/20
Tomatensoep met 

rundsballetjes
Quornblokjes in kaassaus

Macaroni
 

Maandag 30/03/20 Dinsdag 31/03/20 Donderdag 02/04/20 Vrijdag 03/04/20

VARKENSVLEES VRIJE MAALTIJDEN

lentekriebels!



Seldersoep
Groentensaus 
Geraspte kaas

Volkoren spaghetti
 

Maandag 02/03/20 Dinsdag 03/03/20 Donderdag 05/03/20 Vrijdag 06/03/20
Tomatengroentesoep

Vegetable sticks
Broccoli
Puree

Juliennesoep
Sojastukjes in kaassaus

Macaroni

Seldersoep
Tofu

Erwtjes
Kroketten

Groentesoep
Chiliburger 
Rode kool

Gekookte aardappelen
 

Maandag 09/03/20 Dinsdag 10/03/20 Donderdag 12/03/20 Vrijdag 13/03/20
Tomatensoep

Groentenburger
Spinazie

Puree

Wortelsoep
Balletjes in champignons-

tomatensaus
Trivelli

Tomatengroentesoep
Quornblokjes in groentesaus

Aardappelnootjes
Boerensoep
Stoofpotje

Wortelstamppot
 

Maandag 16/03/20 Dinsdag 17/03/20 Donderdag 19/03/20 Vrijdag 20/03/20
Preisoep
Loempia

Appelmoes
Puree

Aspergesoep
Tofu

Duivelse saus
Preistamppot

Tomatengroentesoep
Romige prei-tomatensaus

Frieten
Jardinièresoep

Lasagne

Maandag 23/03/20 Dinsdag 24/03/20 Donderdag 26/03/20 Vrijdag 27/03/20
Tomatensoep met 

rundsballetjes
Quornblokjes in kaassaus

Macaroni

Landbouwerssoep
Bloemkool - kaasburger 

Bloemkool 
Puree

Groentesoep
Balletjes - currysaus

Ananas
Kroketten

Tomatengroentesoep
Waterzooi 

Gekookte aardappelen
 

Maandag 30/03/20 Dinsdag 31/03/20 Donderdag 02/04/20 Vrijdag 03/04/20
Tomatensoep

Chiliburger 
Roomsaus met veenbessen

Appelmoes
Gekookte aardappelen

Seldersoep
Groentensaus 
Geraspte kaas

Volkoren spaghetti

Tomatengroentesoep
Quorn-au-vent

Groentenmengeling
Frieten

Juliennesoep
Vegetable sticks
Gestoofde prei

Puree
 

VEGETARISCHE MAALTIJDEN

Eet volgens de seizoenen! Zo maak je een 
gezonde en slimme keuze.


