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Basisschool
Minimakz

C A T E R 1
Maandag 28/09/20 Dinsdag 29/09/20 Donderdag 01/10/20 Vrijdag 02/10/20
Seldersoep Preisoep Courgettespep Tomatengroentesoep
. - o Kalkoenfilet G .
Bolognaise g ¥ Crousti'zoo S#  Zalm in roomsaus
: Veenbessensaus C
Geraspte kaas Provengaalse mix Spinazie
Spaghetti Rijst Appelmoes Puree
Gekookte aardappelen
Maandag 05/10/20 Dinsdag 06/10/20 Donderdag 08/10/20 Vrijdag 09/10/20
Jardiniéresoep met ngel-prelspep Boerensoep Tomatensoep
. y - Kippennootjes . = . . G
balletjes ghr i ik Runderstoverij e Kippebroodje Wit
. Gevogelteroomsaus . s
Hesp in kaassaus Bloemkool Erwtjes en wortelen Gevogeltesaus
Macaroni Gekookte aardappelen Roomaardappelen Pompoenstamppot
Maandag 12/10/20 Dinsdag 13/10/20 Donderdag 15/10/20 Vrijdag 16/10/20
Courgettesoep Wortelsoep Tomatengroentesoep Seldersoep
by Vol-au-vent met e . . -
Rundshamburger ¥ champianons 2+ Visfilet in mosterdsaus Kaasvink ht
Spinazie ; pignor Gestoofde wortelschijfies Witte kool
Groentenmix
Gekookte aardappelen Rijst Puree Gekookte aardappelen
Maandag 19/10/20 Dinsdag 20/10/20 Donderdag 22/10/20 Vrijdag 23/10/20
Tomatensoep Preisoep
Groentesoep . .
. o Kippenhaasje G Braadworst -
Vissticks 5}( Aspergesoep ik ht
Currysaus Mosterdsaus
Bloemkool Lasagne .
Erwtjes Appelmoes
Puree .
Rijst Puree
Maandag 26/10/20 Dinsdag 27/10/20 Donderdag 29/10/20 Vrijdag 30/10/20
Tomatenpompoensoep met Groentesoep
Seldersoep 4 Tomatengroentesoep . pomp P P Duivelsgebraad P
: k. . heksenkrullen s W . T
Bolognaise = Kippennuggets . . 2 Duivelse saus =
. Oogballen in bloederige
Geraspte kaas Ananas in currysaus Gestoofde
Volkoren spaghetti Rijst saus wortelschijfies
Met krulslakken
Gekookte aardappelen

Varkensvleesvrije maaltijden

Maandag 28/09/20

Dinsdag 29/09/20

Donderdag 01/10/20

Vrijdag 02/10/20

Seldersoep
Quornbolognaise
Geraspte kaas

Spaghetti

Maandag 05/10/20

Dinsdag 06/10/20

Donderdag 08/10/20

Vrijdag 09/10/20

Jardiniéresoep met
balletjes
Sojastukjes in kaassaus
Macaroni

Maandag 12/10/20

Dinsdag 13/10/20

Donderdag 15/10/20

Vrijdag 16/10/20

Seldersoep
Rundshamburger
Witte kool
Gekookte aardappelen

Maandag 19/10/20 Dinsdag 20/10/20 Donderdag 22/10/20 Vrijdag 23/10/20

Preisoep

Kippenworst

Aspergesoep Mosterdsaus

Lasagne

Appelmoes

Puree

Maandag 26/10/20 Dinsdag 27/10/20 Donderdag 29/10/20 Vrijdag 30/10/20




Seldersoep
Groentensaus
Geraspte kaas

Volkoren spaghetti

Groentesoep
Kippenhaasje
Duivelse saus
Gestoofde
wortelschijfijes
Gekookte aardappelen

Vegetarische maaltijden

Maandag 28/09/20 Dinsdag 29/09/20 Donderdag 01/10/20 Vrijdag 02/10/20
Courgettesoep
Seldersoep Vegetarische burger Tomatengroentesoep
Quornbolognaise Preisoep Roomsaus met Vegetable sticks
Geraspte kaas Quornschotel veenbessen Spinazie
Spaghetti Appelmoes Puree

Gekookte aardappelen

Maandag 05/10/20

Dinsdag 06/10/20

Donderdag 08/10/20

Vrijdag 09/10/20

Jardiniéresoep
Sojastukjes in kaassaus
Macaroni

Kervel-preisoep
Groentenburger
Gevogelteroomsaus
Bloemkool
Gekookte aardappelen

Boerensoep
Stoofpotje
Erwtjes en wortelen
Roomaardappelen

Tomatensoep
Vegetarisch
gehaktbrood

Jachtsaus
Pompoenstamppot

Maandag 12/10/20

Dinsdag 13/10/20

Donderdag 15/10/20

Vrijdag 16/10/20

Courgettesoep Wortelsoep Seldersoep
e Tomatengroentesoep
Chiliburger Quorn-au-vent . Shoarmaburger
T . Waterzooi .

Spinazie Groentenmix Puree Witte kool
Gekookte aardappelen Rijst Gekookte aardappelen
Maandag 19/10/20 Dinsdag 20/10/20 Donderdag 22/10/20 Vrijdag 23/10/20
Groentesoep F’relsoep_

Tomatensoep Italiaanse vink
Bloemkool - kaasburger Aspergesoep . .
Romige prei-tomatensaus Mosterdsaus
Bloemkool lasagne .
Rijst Appelmoes
Puree
Puree
Maandag 26/10/20 Dinsdag 27/10/20 Donderdag 29/10/20 Vrijdag 30/10/20
Seldersoep Tomatengroentesoep Tomatenpompoensoep met Groentesoep
: heksenkrullen .
Groentensaus Vegetable sticks . Preiroomsaus met
. Balletjes - tomatensaus .
Geraspte kaas Ananas in currysaus linzen

Volkoren spaghetti

Rijst

met champignons
Met krulslakken

Gekookte aardappelen




